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1.

WSTEP

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki Srodowiskowej, w
ktorym obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajgcy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez
pomoc potrzebng uczniowi do konfrontacji ze ztozonymi, stresujgcymi
warunkami zycia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o
zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym
zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujgcego,
spotecznie akceptowanego zycia. Podstawowym zatozeniem tego programu
jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow
chronigcych. W dziataniach swych koncentrujemy sie na:

a. profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do catej spotecznosci
uczniowskiej, majacej na celu promocje zdrowia i zapobieganie
pojawianiu  sie  probleméw  zwigzanych z  zachowaniami
destrukcyjnymi, kierowanej réwniez do nauczycieli i innych
pracownikow szkoty, a takze do rodzicow uczniow,

b. profilaktyce drugorzedowej kierowanej do ucznibw o wysokim

ryzyku dysfunkcjonalnosci, pomagajgc im w jego redukciji.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Szkolny program profilaktyki opracowano w oparciu o:

1.

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w

poszczegdlnych typach szkot.
Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

publicznych przedszkolach i placéwkach.

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci | mtodziezy

zagrozonych uzaleznieniem.

Strona 2z 25



10.

11.

12.

13.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ze

Zmianami

Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami

uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 12982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi ze zamianami
Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach

nieletnich.
Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieCmi i

mtodzieza.

Konwencje o Prawach Dziecka uchwalong przez zgromadzenie Ogodlne

Narodéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.

Statut Szkoty

I1l. CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Cel nadrzedny Szkolnego Programu Profilaktyki

Celem nadrzednym programu jest promowanie zdrowego stylu zycia.

Informowanie i ochrona przed zagrozeniami. Wyeliminowanie lub zmniejszenie

rozmiarOw niewtasciwych zachowan wsréd miodziezy. Tworzenie szkoty

przyjaznej dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

2. Cele ogolne Szkolnego Programu Profilaktyki

a.

Zapewnienie  dzieciom pomocy opiekunczej, wychowawczej i

terapeutycznej
Pokazanie uczniom znaczenia waznosci warto$ci w zyciu
Informowanie i zachecanie ucznidéw do zdrowego stylu zycia

Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajgcych zdrowy styl zycia
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e. Zapobieganie i informowanie uczniow o skutkach wagarow
f. Zapobieganie i informowanie uczniéw o skutkach zachowan agresywnych

g. Zapobieganie i informowanie o skutkach zwigzanych z uzaleznieniem

miodziezy od papierosoéw, alkoholu, narkotykow

h. Zapobieganie i informowanie uczniow o skutkach zaburzeh depresyjnych

oraz zachowan autodestrukcyjnych
i. Zapobieganie i informowanie uczniow o skutkach cyberprzemoc

j. Zapobieganie i informowanie ucznidow o skutkach przemocy seksualnej

3. Cele szczegotowe Szkolnego Programu Profilaktyki

® a0 T op

Pomoc uczniom w sytuacjach trudnych

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole

Wspieranie rodzicow w procesie wychowania;

Ksztattowanie postaw szacunku do mienia wtasnego, cudzego i spotecznego;
Ksztattowanie prawidtowego stosunku mitodziezy do wartosci i norm
spotecznych

Rozwijanie zwigzkdéw z grupg spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za
grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spotecznosc,
0got spoteczenstwa).

Rozwijanie tolerancji na odmiennosc innych;

. Ksztattowanie swiadomych wzorcéw konsumpcyjnych

Zwigkszenie umiejetnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem;

Ksztatcenie  umiejetnosci  interpersonalnych, a w  szczegdlnosci
samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny, umiejetnosci empatycznych,
wspotpracy

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i
odpowiedzialno$ci karnej za uszkodzenie ciata i mienia innego cztowieka
Zapobieganie niepowodzeniom uczniéw w nauce i organizowanie pomocy dla

uczniow

. Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

. Informowanie uczniéw i rodzicow o konsekwencjach absencji szkolnej

Uswiadomienie mtodziezy istnienia réznych przejawow agresji oraz sposobow

radzenia sobie z nimi.
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p. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci umiejetnosci
empatycznych, wspofpracy, komunikowania sie oraz rozwigzywania
konfliktow.

g. Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec ucznidéw palgcych
papierosy.

r. Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia papieroséw, brania
narkotykow, picia alkoholu,

s. Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i
fizycznego spowodowanych braniem narkotykow, piciem alkoholu, paleniem
papierosow,

t. Dostarczenie rodzicom wskazéwek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu
przez ich dzieci, zainicjowanie dziatalnosci profilaktycznych, ktére kazdy
rodzic moze podjg¢ we wtasnym domu.

u. Uczenie miodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z
alkoholem, uczenie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze
strony grupy rowiesniczej i reklamy.

v. Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i
odpowiedzialnosci karnej za picie alkoholu, zazywania narkotykéw w szkole i
poza nig,

w. Uswiadomienie mitodziezy problemoéw z zakresu zaburzen depresyjnych jak i
autodestrukcyjnych

X. Informowanie gdzie szuka¢ pomocy dla siebie i innych

y. Uswiadomienie miodziezy problematyki z zakresu cyberprzemocy
Dostarczenie uczniom informacji o0 konsekwencjach moralnych i
odpowiedzialnosci karnej za cyberprzemocy

aa.Uswiadomienie mtodziezy problemow z zakresu przemocy seksualnej

bb.Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i

odpowiedzialnosci karnej za przemoc seksualng
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IV. WSPOLPRACA | ROZBUDOWA PROGRAMU

1. Program moze byC rozszerzony o wspotprace z instytucjami ,pomocowymi”

takimi jak:

a.

b
C.
d

Poradnie Psychologiczno-pedagogiczne

. Policja

Osrodki pomocowe

. Poradnie itp. w zakresie:

- prowadzenia spotkan dla rodzicéw,
- poradnictwa we wiasciwych instytucjach,

- specjalistycznych warsztatow,

V. ADRESACI|I PROGRAMU

1. Program Profilaktyki Katowickiego Centrum Edukacji Zawodowej skierowany

jest:

a. gtoéwnie do uczniow

b.

takze do rodzicow jak i nauczycieli.

VI. DZAILANIA PROFILAKTYCZNE

© 00 N o g b~ wWwDdPRE

Zapewnienie bezpieczenstwa mtodziezy na terenie szkoty.
Ksztattowanie systemu wartosci uczniéw,

Promowanie zdrowego trybu zycia,

Przeciwdziatanie przejawom dyskryminacji, przemocy i agresji,
Przeciwdziatanie absencji szkolnej,

Profilaktyka zachowan agresywnych,

Profilaktyka uzaleznien. (Papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)
Profilaktyka zaburzen depresyjnych | zachowan autodestrukcyjnych,

Profilaktyka cyberprzemocy,

10. Profilaktyka przemocy seksualnej

Strona 6z 25



VIl. REALIZACJA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH SKIEROWANYCH DO UCZNIOW

1. Zapewnienie bezpieczenstwa mtodziezy na terenie szkoty.

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI

ODPOWIEDZIALN I

A EWALUACJA
1.Diagnoza srodowiskowa Informacje o sytuacji uczniow, Pedagog szkolny Wrzesien | Zapis w
uczniow klas | srodowisku oraz potrzebach. dzienniku

Wyniki ankiet
2.Zwrocenie uwagi na -dbanie o bezpieczenstwo ucznidw w | Wszyscy Caty rok | Obserwacje
bezpieczenstwo mtodziezy na czasie lekcji i zaje¢ dodatkowych nauczyciele
terenie szkoty -petnienie dyzuréw nauczycieli Wszyscy
podczas przerw pracownicy

-sprawowanie opieki nad uczniami w
czasie apeli i uroczystosci szkolnych,

wycieczek, wyjazdéw na zawody i

konkursy
3.Zwrécenie szczegdlnej uwagi -pogadanki Wychowawca Wrzesien | Obserwacje
na bezpieczenstwo klas -dyskusje Wszyscy
pierwszych. -rozmowy z rodzicami nauczyciele
4.Zapoznanie uczniow -Przedstawienie regulaminéw Wszyscy Wrzesien | Zapisy w

funkcjonowania szkoty na pierwszych | nauczyciele dzienniku
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z obowigzujgcymi
regulaminami: statut,
WSO, zasady BHP

lekcjach z uczniami

elektronicznym

5.Podejmowanie dziatan -zajecia w ramach godzin Wychowawcy Caly rok | Zapisy w
integrujgcych, szczegolnie w wychowawczych dzienniku
klasach pierwszych -zajecia w kotach zainteresowan elektronicznym
2. Ksztattowanie systemu wartosci uczniéw,
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALN I
A EWALUACJA
Ksztattowanie prawidtowych - organizowanie waznych Swigt Dyrektor Caty rok | Obserwacje
postaw i wartosci uczniow szkolnych Wychowawcy
- promowanie ucznidw osiggajgcych | Wszyscy
sukcesy w nauce nauczyciele
- wreczanie listbw pochwalnych Pedagog szkolny
rodzicom wzorowych uczniow
- wspotpraca z rodzicami
Podniesienie kultury osobistej ze | - zapoznanie uczniow Wychowawcy Caty rok | Obserwacje
szczegolnym uwzglednieniem z zasadami savoir — vivre Nauczyciele Zapisy w
kultury stowa - prezentowanie zasad kulturalnego polonisci dzienniku
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stylu bycia

elektronicznym

3. Promowanie zdrowego trybu zycia,

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALNA I
EWALUACJA

1.Zapoznanie z rola sportu - udziat w rywalizacji sportowe;j Wychowawcy Caly rok | Zapisy w
wypoczynku i rozwijania - udziat w wycieczkach szkolnych Nauczyciele W-F dzienniku
zainteresowan -udziat w projekcie sportowym elektronicznym
2.Ksztaltowanie swiadomosci - udziat w akcjach majgcych na celu Wychowawcy Caly rok | Zapisy w
ekologicznej ochrone srodowiska (sadzenie roslin, | Wszyscy dzienniku

sprzatanie swiata, Dzien Ziemi, nauczyciele elektronicznym

zbidérka surowcow wtérnych,

dokarmianie zwierzgt zimg)
3.Poszerzenie oferty - organizowanie wycieczek szkolnych | Dyrektor Caty rok | Zapisy w
réznorodnych form spedzania - prowadzenie zajeé sportowych Wychowawcy dzienniku
wolnego czasu; -pogadanki Nauczyciele W-F elektronicznym
4.Zapoznanie ucznia z zasadami | -Omowienia réznych diet Wychowawcy | semestr | Zapisy w
prawidtowego odzywiania, -oglgdanie filmow Nauczycie biologii, dzienniku
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-dyskusje elektronicznym
5.Pogtebienie wiedzy na temat -pogadanki Wychowawcy | semestr | Zapisy w
choréb przenoszonych drogg -wyktady Nauczyciel WDZ dzienniku
piciowg Nauczyciel biologii elektronicznym
4. Przeciwdziatanie przejawom dyskryminaciji, przemocy i agresiji,
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALN I
A EWALUACJA
1.Diagnoza $rodowiskowa. -anonimowa ankieta na temat Pedagog szkolny | semestr | Zapisy w
agresywnych zachowan dzienniku
elektronicznym
2.Zapoznanie uczniéw ze -pogadanka, dyskusja Wychowawcy | semestr | Zapisy w
zjawiskiem dyskryminacji, -filmy dzienniku
przemocy i agresji, -prezentacje multimedialne elektronicznym
3.Zapoznanie z negatywnymi -pogadanki Wychowawcy | semestr | Zapisy w
skutkami jak i przyczynami -dyskusje Wszyscy dzienniku
dyskryminaciji, przemocy i agresiji, | -filmy nauczyciele elektronicznym

-podanie adresow stron
internetowych udzielajgcych pomocy

uczniom
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4.Uswiadomienie przyczyn i -pogadanki Pedagog szkolny | semestr | Zapisy w
skutkdéw oraz odpowiedzialnosci | -dyskusje Wszyscy dzienniku
karnej za uszkodzenie ciata -filmy edukacyjne nauczyciele elektronicznym
5. Przeciwdziatanie absencji szkolnej,
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALNA I
EWALUACJA
1.Diagnoza $rodowiskowa. -rozmowa z uczniem w celu Pedagog szkolny Caty rok | Zapisy w
znalezienia przyczyny wagarow dzienniku
elektronicznym
2.Podjecie dziatan zmierzajgcych | - wspotpraca z rodzicami Pedagog szkolny Caty rok | Zapisy w
do wyeliminowania - systematyczna analiza frekwencji Wszyscy dzienniku
nieusprawiedliwionych uczniow nauczyciele elektronicznym
nieobecnosci na zajeciach
Konsekwentne rozliczanie
uczniow z nieobecnosci na
zajeciach
3.0rganizowanie pomocy Organizowanie w ramach zespotow Pedagog szkolny Caty rok | Zapisy w
uczniom majgcym problemy z klasowych i pozaklasowych pomocy | Wszyscy dzienniku
kolezenskiej uczniom majgcym nauczyciele elektronicznym
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opanowaniem materiatu

nauczania.

problemy z opanowaniem materiatu,
Umozliwienie uczniom nieradzgcym
sobie z opanowaniem materiatu
zaliczenia go w pdzniejszym,

umowionym terminie.

6. Profilaktyka zachowan agresywnych,

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALNA I
EWALUACJA
1.Diagnoza zagrozen -przeprowadzenie ankiety na temat Pedagog szkolny Il semestr | Zapisy w
wystepujgcych w srodowisku. zachowan agresywnych dzienniku
elektronicznym
2.Uczenie, jak reagowac na -pogadanki Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
zjawiska przemocy. -praca w grupach Pedagog szkolny dzienniku
-filmy elektronicznym
-prezentacje multimedialne
3.Poznanie technik hamowania i | -pogadanki Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
roztadowania agresiji. -zajecia w grupach Pedagog szkolny dzienniku
elektronicznym
4.Zwrocenie szczegdblnej uwagi -pogadanki Wychowawcy Wrzesien | Obserwacja
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na bezpieczenstwo klas

pierwszych.

-dyskusje

-rozmowy z rodzicami

7. Profilaktyka uzaleznieh. (Papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALNA I
EWALUACJA
1.Diagnoza $rodowiskowa. -anonimowa ankieta na temat Pedagog szkolny Il semestr | Zapisy w
kontaktow z alkoholem, nikotyng, dzienniku
narkotykami i dopalaczami elektronicznym
2.Pogtebianie wiedzy ucznidow na | - organizowanie zaje¢ edukacyjnych | Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
temat Srodkow uzalezniajgcych na temat uzaleznien od alkoholu, Pedagog szkolny dzienniku
tytoniu i narkotykow jak i dopalaczy Wszyscy elektronicznym
nauczyciele
3.Edukacja dotyczgca zagrozen -realizacja tematyki antynikotynowej, | Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
zwigzanych paleniem papierosow Pedagog szkolny dzienniku
Wszyscy elektronicznym
nauczyciele
4.Edukacja dotyczgca zagrozen -realizacja tematyki antynarkotykowe | Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
zwigzanych narkotykami i -realizacja tematyki zwigzanej ze Pedagog szkolny dzienniku

dopalaczami

stosowaniem dopalaczy

Wszyscy

elektronicznym
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nauczyciele

5.Edukacja dotyczgca zagrozen -realizacja tematyki antyalkoholowej | Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
zwigzanych z piciem alkoholu Pedagog szkolny dzienniku
Wszyscy elektronicznym
nauczyciele
6.Uswiadomienie przyczyn i -pogadanki Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
skutkdw oraz odpowiedzialnosci | -dyskusje Pedagog szkolny dzienniku
karnej siegania po srodki -filmy edukacyjne elektronicznym
uzalezniajgce.
8. Profilaktyka zaburzeh depresyjnych i zachowan autodestrukcyjnych,
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALNA I
EWALUACJA
1.Diagnoza $rodowiskowa. -anonimowa ankieta na temat Pedagog szkolny Il semestr | Zapisy w
zaburzen depresyjnych | zachowan dzienniku
autodestrukcyjnych, elektronicznym
2.Zapoznanie uczniéw ze -pogadanka, dyskusja Wychowawcy Il semestr | Zapisy w
zjawiskiem zachowan -filmy dzienniku

depresyjnych jak i
autodestrukcyjnych

-prezentacje multimedialne

elektronicznym
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3.Zapoznanie z negatywnymi -pogadanki Wychowawcy Il semestr | Zapisy w

skutkami jak i przyczynami -dyskusja Pedagog szkolny dzienniku

zachowan depresyjnych jak i -prezentacje multimedialne elektronicznym

autodestrukcyjnych

9. Profilaktyka cyberprzemocy
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALNA I

EWALUACJA

1.Diagnoza $rodowiskowa. -anonimowa ankieta na temat Pedagog szkolny Il semestr | Zapisy w

cyberprzemocy dzienniku

elektronicznym

2.Zapoznanie uczniéw z -pogadanka, dyskusja Nauczyciel Il semestr | Zapisy w

zasadami bezpiecznej pracy z -zapoznanie z zasadami BHP informatyki dzienniku

komputerem, rodzajami -filmy Wychowawcy elektronicznym

zagrozen: szkodliwe gry, -prezentacje multimedialne

deprawujgce tresci w Internecie.

3.Zapoznanie uczniow z -pogadanki Wychowawcy Il semestr | Zapisy w

uzaleznieniem od Internetu, -dyskusja dzienniku

komputera, telefonéw

komorkowych i telewizji.

-prezentacje multimedialne

elektronicznym
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4.Zapoznanie z negatywnymi -pogadanki Wychowawcy Il semestr | Zapisy w

skutkami nieodpowiedzialnego -dyskusje Nauczyciel dzienniku

korzystania -filmy informatyki elektronicznym

z komputera. Zapoznanie ze -podanie adresow stron

zjawiskiem cyberprzemocy w internetowych udzielajgcych pomocy

sieci uczniom

5.Uswiadomienie przyczyn i -pogadanki Wychowawcy Il semestr | Zapisy w

skutkdw oraz odpowiedzialnosci | -dyskusje Pedagog szkolny dzienniku

karnej dotyczacej cyberprzemocy | -filmy edukacyjne elektronicznym

10. Profilaktyka przemocy seksualnej.
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN | MONITORING | UWAGI
ODPOWIEDZIALNA I

EWALUACJA

1.Diagnoza $rodowiskowa -anonimowa ankieta na temat Pedagog szkolny [l semestr | Zapisy w

przemocy seksualnej dzienniku

elektronicznym

2.Zapoznanie uczniéw ze -pogadanka, Wychowawca Il semestr | Zapisy w

zjawiskiem przemocy seksualnej | -dyskusja dzienniku

-prezentacje multimedialne

elektronicznym
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3.Zapoznanie z negatywnymi -pogadanki Wychowawca Il semestr | Zapisy w
skutkami jak i przyczynami -dyskusje dzienniku
przemocy na tle seksualnym -filmy elektronicznym
-podanie adresow stron
internetowych udzielajgcych pomocy
uczniom
4.Uswiadomienie przyczyn i -pogadanki Pedagog szkolny Il semestr | Zapisy w
skutkdw oraz odpowiedzialnosci | -dyskusje Wychowawca dzienniku

karnej dotyczgcej przemocy na

tle seksualnym

-filmy edukacyjne

elektronicznym
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VIII.DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN UWAGI
ODPOWIEDZIALNA

1. Informowanie -Zapoznanie rodzicoéw ze Statutem Szkoty (w Wychowawcy klas 09.2016
rodzicow o pracach tym WSO), Programem Wychowawczym,
szkoty. Programem Profilaktyki
2. Informowanie -Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu | Wychowawcy klas -Caty rok,
rodzicow o na zebraniach rodzicielskich, Pedagog szkolny Wg
funkcjonowaniu -Indywidualne spotkania rodzicow z potrzeb
dziecka w szkole. wychowawca,

-Indywidualne spotkania rodzicow z pedagogiem,

-Pisma informujgce o obnizonej frekwencji,

-Indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem

szkoty.
3. Wspotpraca z -Pomoc rodzicéw w organizowaniu imprez Wychowawcy klas Caty rok,
rodzicami. szkolnych Wg

-Systematyczna wspotpraca z Radg Rodzicéw. potrzeb

Strona 18 z 25




IX. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

uzaleznien

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBA TERMIN UWAGI
ODPOWIEDZIALNA
1. Propagowanie -Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i | Wszyscy nauczyciele Caly rok,
kursow i szkolen. konferencjach organizowanych poza szkota. Wg
potrzeb
2. Organizowanie -Organizowanie szkolen i warsztatéw dla Rady Wszyscy nauczyciele Caty rok,
wewnatrzszkolnego Pedagogicznej na terenie szkoty. Wg
doskonalenia -Udziat nauczycieli w szkoleniach realizowanych potrzeb
zawodowego. poza szkofta.
3. Propagowanie -Pozyskiwanie i udostepnianie materiatow Wszyscy nauczyciele, | Caty rok,
literatury dotyczacej dotyczacych profilaktyki uzaleznien Bibliotekarz Wg
profilaktyki potrzeb
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X. OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE

PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Obowigzki dyrektora szkoty

a.

b
C.
d

Posiada wiedze w zakresie profilaktyki,

. Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,

Zacheca mtodziez do udziatu w dziataniach profilaktycznych,

. Wigcza rodzicow do wspotpracy w realizacji szkolnych programoéw:

wychowawczego i profilaktyki,
Wspiera i realizuje dziatania profilaktyczne w swojej szkole,
Monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno-wychowawczego

szkoty.

2. Obowiagzki pedagoga szkolnego

a.
b.

Diagnozuje problemy wychowawcze szkoty,

Wspiera wychowawcow i pozostatych pracownikow szkoty w realizacji
zadan profilaktyczno-wychowawczych,

Petni indywidualng opieke pedagogiczng nad uczniami potrzebujgcymi
takiej opieki, -Wspiera dyrektora szkoty w organizowaniu dziatan
profilaktycznych,

Bierze udziat w wewnatrzszkolnym doskonaleniu

Systematycznie doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki,

W miare potrzeb wspotpracuje z instytucjami takimi jak: PPP, Komenda
Powiatowa Policji, SANEPID, OPS

3. Obowiazki nauczycieli i wychowawcow

a.
b.

Promujg zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania wolnego czasu,
Utrzymujg osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i
konsultacje,

Wspotpracujg z pedagogiem szkolnym,

Konstruktywnie wspotpracujg z gronem pedagogicznym oraz z
pozostatymi pracownikami szkoty,

Dostrzegajg indywidualnosc ucznia, indywidualizujg oddziatywania,
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Majg pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyskac¢ rodzicow do
wspotpracy,
Realizujg program wychowawczy i program profilaktyki

Doskonalg sie zawodowo.

4. Obowiagzki rodzicow

o gk wpnE

10.
11.
12.

13.

a.

Majg dobry kontakt ze szkotg i szeroko rozumianym srodowiskiem
dziecka,
Aktywnie wspOfpracujg ze szkotg, dzielagc odpowiedzialnos¢ za

podejmowane wspdlnie oddziatywania profilaktyczno-wychowawcze i
opiekuncze,

Zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i
sposobow przeciwdziatania im,

Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

OCZEKIWANE EFEKTY PRORAMU PROFILAKTYKI

Uczen wie jak bezpiecznie korzystac¢ ze sprzetow szkolnych.

Uczen zna procedury ewakuacji szkoty.

Uczen zna akty prawne regulujgce zycie szkoty

Uczenh czuje sie bezpiecznie w szkole.

Uczen Przestrzega postanowien statutu szkoty.

Posiada uksztaltowane zasady moralne i rozréznia zagrozenia, jakie
cztowiek napotyka w swym zyciu,

Umie podejmowaé decyzje zgodne z wartosciami i normami zycia
spotecznego

Uczen Ma poczucie witasnej wartosci i wie jak pracowaC nad jej
podnoszeniem,

Uczenh Posiada prawidtowg motywacje do pokonywania trudno$ci,

Uczen Pomaga stabszym uczniom w nauce,

Uczen przyswoit sobie zasady wzajemnej toleranciji,

Uczen ma wiedze o alternatywnych mozliwosciach spedzania czasu
wolnego,

Uczen wie jak wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

Uczeh zna zagadnienia dotyczace agresji, przejawdw agresji,
dyskryminaciji.

Uczeh ma wiedze o Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych
agresiji.

Uczeh wie gdzie szuka¢ pomocy dla siebie i innych w przypadku
agresywnych zachowan.

Uczenh Zna sposoby rozwigzywania konfliktow i osiggania kompromisu,
Uczen Rozumie istote zachowan asertywnych.

Uczen Zna zasady dobrej komunikaciji,

Uczen Potrafi okresli¢ i nazwac pozytywne i negatywne emocje,

Uczen Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzic,

Uczen Angazuje sie w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy
kolezenskiej,

Uczen Peni funkcje spoteczne w szkole,

Uczen zna konsekwencje dotyczgce nieobecnosci nieusprawiedliwionych
w szkole.

Uczeh ma wiedze o Skutkach prawnych absencji szkolnej

Uczen Nie opuszcza zajeC szkolnych,

Uczen ma wiedze o Problemach uzaleznien i ich skutkach

Uczen ma wiedze o Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania
Ssrodkow chemicznych, lekéw i alkoholu

Uczen ma wiedze o Wptywie sSrodkdédw odurzajgcych na rozne formy
aktywnosci cziowieka (nauka, praca, sport),

Uczeh ma wiedze o Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych
uzywania srodkéw odurzajgcych

Uczeh wie gdzie szuka¢ pomocy dla siebie i innych w przypadku
naduzywania alkoholu i innych substanciji

Uczen przyjat prawidlowg postawe wobec zazywania Srodkow
odurzajgcych,

Uczenh Rozumie istote pres;ji rowiesnikow i potrafi sie jej przeciwstawic,
Uczen ma wiedze o rodzajach zachowan depresyjnych i
autodestrukcyjnych

Uczen wie gdzie szukaé pomocy dla siebie i innych w przypadku

pojawienia sie zachowan depresyjnych i autodestrukcyjnych
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36.
37.

38.

39.
40.

41.

XII.

1.

Uczen zna zagadnienia dotyczgce cyberprzemocy.

Uczen ma wiedze o Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych
cyberprzemocy.

Uczen wie gdzie szuka¢ pomocy dla siebie i innych w przypadku
pojawienia sie aktow cyberprzemocy.

Uczen zna zagadnienia dotyczgce przemocy seksualnej.

Uczeh ma wiedze o Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych
przemocy seksualnej

Uczen wie gdzie szukaC pomocy dla siebie i innych w przypadku

pojawienia sie aktow przemocy seksualnej.

MONITORING | EWALUACJA

Monitoring programu profilaktyki prowadzony jest na biezgco. Poddawany jest

systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistniatymi sytuacjami,
ma charakter otwarty. Ewaluacja programu dokonywana bedzie na
zakonczenie kazdego roku szkolnego. Biezgcy monitoring i roczna ewaluacja
pozwala na okreslenie mocnych i stabych stron podjetych dziatan

profilaktycznych.

. Narzedzia monitorujgce: obserwacja zachowan uczniow, aktywnosci, dyskusje

Z uczniami i z rodzicami, analiza wytworéw uczniéw, dokumentow szkolnych,
wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, ucznidw i
rodzicow, sprawozdania wychowawcow z realizacji zaje¢ o tematyce
profilaktycznej, informacje zebrane podczas spotkan z rodzicami, informacje
dotyczgce wspotpracy z instytucjami wspomagajgcymi, ankiety dla ucznidw,

ankiety dla rodzicow, wywiad, obserwacja i ocena zachowan.
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pieczec¢ i podpis przewodniczgcego RP

Program wychowawczy szkoty zostat pozytywnie zaopiniowany w dniu .....................

przez Rade Rodzicéw - Uchwata Rady Rodzicdw Nr ... z dnia

pieczec i podpis przewodniczagcego RR

Zatwierdzam do realizacji
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