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LWSTEP

Internat jako placowka opiekunczo — wychowawcza jest miejscem profilaktyki
pierwszorzedowej skierowanej do grupy niskiego ryzyka, polegajacej na promowaniu
zdrowego stylu Zycia i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci na rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opoznianie inicjacji lub zachecanie do
abstynencji. Wynika to z zadan internatu, kompetencji wychowawcow, a przede wszystkim
potrzeb mtodziezy.

Program profilaktyki powstal w oparciu o program profilaktyki Katowickiego Centrum
Edukacji Zawodowej im. Powstancow Slaskich w Katowicach oraz na bazie:

o sSrodowiskowej diagnozy stanu i potrzeb — (§rodowisko wychowankoéw Internatu)
o analizy aktéw prawnych

o analizy Programu Profilaktycznego Szkoty

o oObserwacji zachowan wychowankow.



I1.LPODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawy prawne dzialan profilaktycznych:

1.

8.
9.

10.
11.

12.

13.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.
Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty.

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach
i placéwkach.

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegélnych form
dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci i miodziezy zagrozonych
uzaleznieniem.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ze zmianami
Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 12982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ze zamianami

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu
i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg

Konwencj¢ o Prawach Dziecka uchwalong przez zgromadzenie Ogolne Naroddéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.

Statut Szkoty

11 CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Cel glowny:

Profilaktyk¢ w naszym Internacie rozumiemy jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne
i fizyczne mtodego cztowieka poprzez pomoc i towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy
o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym

zagrozeniom.

Cele szczegolowe:

1.

Stworzenie wychowankom poczucia bezpieczenstwa w internacie.

. Ksztattowanie postaw szacunku do mienia wtasnego, cudzego i spotecznego;

2
3.
4

Ksztattowanie prawidtowego stosunku miodziezy do wartosci i norm spotecznych

. Rozwijanie zwigzkéw z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupeg, do

ktoérej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spotecznos¢, ogoét
spoteczenstwa).



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Rozwijanie tolerancji na odmienno$¢ innych;
Zwigkszenie umiejetno$ci mlodziezy w radzeniu sobie ze stresem;

Ksztalcenie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegolnosci samoswiadomosci,
samooceny i samodyscypliny, wspotpracy, umieje¢tnosci empatycznych

Pomoc wychowankom w sytuacjach trudnych

Dostarczenie ~ wychowankom  informacji o  konsekwencjach ~ moralnych
i odpowiedzialno$ci karnej za uszkodzenie ciata i mienia innego cztowieka

Zapobieganie niepowodzeniom wychowankoéw w nauce i organizowanie pomocy dla
nich

Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
Informowanie rodzicéw o nieodpowiednich zachowaniach swoich dzieci.

Uswiadomienie mtodziezy istnienia rdznych przejawow agresji oraz sposobdw radzenia
sobie z nimi.

Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlno$ci umiejetnosci
empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow.

Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia  papierosow, brania
narkotykow/dopalaczy, picia alkoholu.

Dostarczenie wychowankom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego
i fizycznego spowodowanych braniem narkotykow, piciem alkoholu, paleniem
papierosow.

Uczenie milodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem,
uczenie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze strony grupy
rowiesniczej 1 reklamy.

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych 1 odpowiedzialnosci
karnej za picie alkoholu, zazywania narkotykow/dopalaczy w placéwce i poza nia.

Uswiadomienie mtodziezy problemow =z zakresu zaburzen depresyjnych jak
i autodestrukcyjnych.

Informowanie gdzie szuka¢ pomocy dla siebie i innych

Uswiadomienie mtodziezy problematyki z zakresu cyberprzemocy- konsekwencjach
moralnych 1 odpowiedzialnosci karnej

Uswiadomienie mtodziezy problemdow z zakresu przemocy seksualne;.

IV ZAGADNIENIA PROGRAMU PROFILAKTYKI:

N

Profilaktyka zapobiegajaca patologiom 1 uzaleznieniom (papierosy, alkohol,
narkotyki/dopalacze, Internet,)

Profilaktyka cyberprzemocy

Profilaktyka prozdrowotna.



Profilaktyka zmierzajaca do przeciwdziatania zachowaniom agresywnym

Profilaktyka zmierzajaca do podniesienia bezpieczenstwa w internacie.

Profilaktyka zdrowego stylu zycia.

Wsparcie mtodziezy w sytuacjach zyciowo trudnych, adaptacja wychowankow klas
pierwszych i mtodziezy z zagranicy — czasowo zamieszkatej w internacie.

No ok

V. ADRESACI PROGRAMU:

Program Profilaktyki Katowickiego Centrum Edukacji Zawodowej skierowany jest gtownie: do
ucznidw-wychowankow Internatu takze do rodzicéw jak i wychowawcow.

VI. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Obejmuja stosowanie wszystkich dostepnych i wlasciwych metod wychowawczych, sposobow
i srodkow realizacji celow;

1. Dajemy kazdemu poczucie bezpieczenstwa.

2. Wspomagamy adaptacje wychowankow.

Eliminujemy zachowania agresywne, dyskryminacje, przemoc, cyberprzemoc, przemoc
seksualna.

. Ksztattujemy umiejetnosci interpersonalne.

w
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5. Przeciwdzialamy uzaleznieniom (papierosy, alkohol, narkotyki/dopalacze, Internet).

6. Promujemy zdrowy styl zycia.

7. Wzbudzamy zainteresowania, rozwijamy uzdolnienia.

8. Uczymy pracy nad soba.

9. Przeciwdziatamy trudno$ciom szkolnym.

10. Promujemy kulture osobista.

11. Staramy si¢ wzbudzi¢ zaufanie u wychowanka.

12. Otaczamy opiecka 1 pomagamy w zaburzeniach depresyjnych i zachowaniach
autodestrukcyjnych,

VII. PRZEWIDZIANE EFEKTY PODJETYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH.

1. Wychowankowie aktywnie uczestnicza w promowaniu zdrowego stylu zycia

2. Wiedza, jakie konsekwencje wynikaja z picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
narkotykéw, dopalaczy i innych $rodkéw szkodzacych zdrowiu.

3. Wychowankowie potrafia wilasciwie zaplanowaé rozktad dnia z uwzglednieniem zasad
higieny pracy i wypoczynku.

4. Zmniejsza si¢ 1lo$¢ przypadkdéw zachowan niekulturalnych (wulgaryzmy).

5. Komunikacja i stosunki interpersonalne ulegaja poprawie.



6. Rodzice, zdajg sobie sprawe z celowosci 1 skutecznosci programu profilaktyki.

VIII. FORMY DZIALAN.

1. Akcje informacyjne

2. Organizowanie zaje¢¢ z zakresu profilaktyki

3. Propagowanie informacji na temat profilaktyki

4. Udzial w spotkaniach profilaktycznych

5. Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

6. Organizowanie zaj¢¢ z osobami zajmujgcymi si¢ profilaktyka
7. Zajecia-spotkania integracyjne, konkursy, zawody sportowe,

Do realizacji celow 1 zadan wykorzystywane beda srodki dostgpne w internacie m.in.:

1. Filmy,
2. Plansze, gazetki, tablice informacyjne
3. Publikacje,

4. Gotowe programy profilaktyczne, ktore wspomaga¢ moga prace wychowawcow
z wychowankami

IX. WSPOLPRCA I ROZBUDOWA PROGRAMU
Program moze by¢ rozszerzony o wspolprace z instytucjami wspomagajacymi profilaktyke
takimi jak: Poradnie Pedagogiczno — Psychologiczne, Policja oraz inne w zakresie:

1. Spotkan profilaktycznych dla wychowankow

2. Specjalistycznych warsztatow.

X. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring programu profilaktyki prowadzony jest na biezaco przez kierownika. Poddawany
jest ewaluacji w odniesieniu do potencjalnych i wystepujacych zagrozen oraz modyfikowany
zgodnie z zaistniatymi sytuacjami. Ma charakter otwarty. Ewaluacja programu dokonywana
bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego. Narzedzia stuzace ewaluacji uzaleznione sg od
badanego problemu.

XI. NARZEDZIA EWALUACYJNE.

Obserwacja zachowan wychowanka, aktywnosci,
Informacje z ankiet, wywiadoéw

Informacje zwrotne od wychowawcow,

Zapisy w kartach wychowanka,

Rozmowy z wychowankami

Obserwacja i ocena zachowan.

Rozmowy z rodzicami

No o krwdPRE



